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1. Soojate gruppide kustutamine, nime muutmine ja lisamine
(PLANEERIJA);

NB! Grupi nimetuse jarele kirjutage normkaloraaz! (Vaata jooniseid!)

1.1. Grupi kustutamine (Joonis nr 1)

1.1.1. Vali ,S66jate grupid®

1.1.2. Vajuta grupi nimetuse taga olevale sénale ,Muuda“
1.1.3. Kustuta

Joonis nr 1
Planeerija
Planeerija | Vali Planeerija | Muuda sédqgikordasid | Sédiate qrupid | Kustuta
———— ——
Nimi Lasteaialaps (3-6) kvh
[ Salvesta J [ Katkesta J
Irk Nimi
1 Lasteaialaps (3-6) keskmine (1435 kcal) m
2 Koolilaps (7-18) keskmine (2250 kcal) Muuda
3 Naine (20-75) keskmine (1970 kcal) Muuda
< Mees (20-75) keskmine (2600 kcal) Muuda
5 Eakas (ule 75) keskmine (1850 kcal) Muuda

1.2.  Grupi nimetuse muutmine (Joonis nr 2)

1.2.1. Vali ,Séo6jate grupid®

1.2.2. Vajuta grupi nimetuse taga olevale sénale ,Muuda“

1.2.3. Ulal kasti tekib valitud grupi nimetus, kirjuta lause Ule ja salvesta

Joonis nr 2
Planeerija
Planeeriia | Vali Planeerija | Muuda sédgikordasid | Sédjate grupid | Kustuta
Nimi Lasteaialaps (3-6) ki (
! Salvesta ' [ Katkesta ] [ Kustuta ]
Irk Nimi
1 Lasteaialaps (3-6) keskmine (1435 kcal) i m
2 Koolilaps (7-19) keskmine (2250 kcal) $ Muuda
3 Naine (20-73) keskmine (1370 kcal) Muuda
4 Mees (20-75) keskmine (2600 kcal) Muuda
5 Eakas (Gle 75) keskmine (1850 kcal) Muuda

1.3.  Grupi lisamine (Joonis nr 3)
1.3.1. Vali ,Soojate grupid®
1.3.2. Kirjuta ulal olevasse kasti uue grupi nimetus ja salvesta

Joonis nr 3
Planeerija

Planeeriia | Vali B, i aagikordasid | Sédiate grupid | Kustuta
Nimi _)

Salvesta N Katkesta ] [ Kustuta ]

I

imi
1 Lasteaialaps (3-6) keskmine (1435 kcal) Muuda
2 Koolilaps (7-13) keskmine (2250 kcal) Muuda
3 Naine (20-75) keskmine (1970 kcal) Muuda
- Mees (20-75) keskmine (2600 kcal) Muuda
5 Eakas (ule 75) keskmine (1850 kcal) Muuda




2. Soogikordade korrastamine (vajadusel lisada, vajadusel
kustutada) (PLANEERIJA);

2.1. Sodgikordade kustutamine (Joonis nr 4)

2.1.1. Vali ,Muuda s66gikordasid®

2.1.2. Vajuta kustutatava sddgikorra jarel olevale sénale ,Muuda“
2.1.3. Ulal kasti tekib valitud sé6gikorra nimetus, vajuta ,Kustuta“

Joonis nr 4
Planeerija
Planeerija | Vali Planeerija | Muuda séégikordasid | Séojate grupid | Kustuta
Nimi Hommikusdsk &
l Salvesta J [ Katkesta JEEustutai
Irk Nimi S
1 Hommikuséok . Muuda J
2 Ldunaocode Muuda
3 Ldunasosk Muuda
< Ohtuocode Muuda
S Ohtusook Muuda
6 Odoode Muuda

2.2. Sodgikordade nime muutmine (Joonis nr 5)

2.2.1. Vali ,Muuda s66gikordasid”

2.2.2. Vajuta muudetava sddgikorra jarel olevale sénale ,Muuda“

2.2.3. Ulal kasti tekib valitud séogikorra nimetus, kirjuta sdna Ule ja vajuta ,Salvesta“

Joonis nr 5
Planeerija
Planeerija | Vali Planeerija | Muuda séégikordasid | Sédjate grupid | Kustuta
Nimi Hommikusdsk %
I Salvests IH Katkesta ][ Kustuta J
Ik Nimi 1
1 Hommikusésk \___Muuda J
2 Ldunacode Muuda
3 Ldunasésk Muuda
- Ohtucode Muuda
5 Ohtuséok Muuda
6 Odoode Muuda

2.3. So6dgikordade lisamine (Joonis nr 6)
2.3.1. Vali ,Muuda Sodgikordasid*
2.3.2. Kirjuta Ulal olevasse kasti uue soogikorra nimetus ja salvesta.

Joonis nr 6

Planeerija

Planeerija | Vali Planesgiz | Muuda Eéésikordasid | Sééiate grupid | Kustuta
Nimi

 _Salvesta ﬂ‘ Katkesta J[ Kustuta ]

Jrk Nimi

1 Hommikusook Muuda
2 Ldunaocode Muuda
3 Lounasoddk Muuda
< thuoode Muuda
5 Ohtusésdk Muuda
6 Oboode Muuda




3. Retseptide kategooriatele kaalude lisamine gruppide kaupa
(RETSEPTID);

3.1. Iga kategooria jarel (paremal) on kastid, kuhu kirjuta planeeritav portsjoni mass
grammides (Joonis nr 7)
3.2. Salvesta

Joonis nr 7

Retseptide nimekKiri

Uus retsept

|Kéik |a|blclflalhlililk|!Im|nlolplrisltliviw|SI8|U]

Vali kategooria v Valikodk «

Irk Nimi Toiduenergia kcal
Koolilaps Naine = Mees Eakas
(3-6) (7-19) (20-75) (20-75) (ile 75)
Focliina keskminekeskminekeskminekeskmine
(1435 kcal) (2250 (1970 (2600 (1850

keal) kcal' keal
Hommikuséégid (muud) . S 'M
=

Lasteaizlaps

9
1 Keedetud muna ja krébe peekon 132 198 176 220 165
2 Eéhklimﬂsli (isevalmistatud) 237.6 356.4 316.8 396 297
3 Sveitsi musli 59.6 85.4 79.5 895.4 74.5
Joogid (piimapdohised) 150 g o =00 el 2
=} =} g g
1 Jocgijoqurt (keefirist) 116.9 155.8 155.8 154.8 136.4

2 Kskao 111.7 148.9 148.9 186.1 130.3



4. Retsepti koostisainete, massi ja kilmkao muutmine nii, et
muudetud retsepti valjatuleku mass ei erineks sellest, mis oli
varem (RETSEPTID);

4.1. Ava soovitud retsept (klikka retsepti nimetusel) (Joonis nr 8)

4.2. Klikka soovitud koostisaine jarel sénale ,Muuda®“

4.3. Muuda massi ja kilmkadu (Joonis nr 9)

4.4. Salvesta (nuud on retsepti [IBppmass muutunud (endise 1000 asemael n. 1100)
4.5. Nuud vahenda monda teist koostisainet kuni I6ppkaal jaab jalle 1000.

Joonis nr 8

Joogijogurt (keefirist)

Uus retsept | vali grupp v Prindi
Retsepti nimi Joogijogurt (keefirist

Portsjone 1

Toodeldud © kalmtssdeldud

') Kuumtéédeldud
Kategooria Joogid (piimapd&hised) v Loo uus/Muuda
Salvestatud 0000-00-00
Koostisained

Irk Koostisaine nimi Bruto kaal Kilmkadu Netokaal

1B Keefir 2,5% 0.9 kg c? 0.9 kg
J0

2 B Jogurtilisand 0.1 kg 2 0.1 kg Muuda

%

Brutomass kokku: 1 kg Neto kokku: 1 ka
Kadu kuumtsétlemisel: 0 S Valmistoit: 1 kg
Soola sisaldus =i tohi olla Gl= 1,2%

Antud retsepti jdrgi vaimistatud toit on talle omase maits= ja Bhnaga,

iima k3rvalis= maits= ja i3hnata.
Lisa koostisaine

Joonis nr 9

Lisa koostisaine

Koostisaine Keefir 2,5% v Loo uus
Kogus kg

Kadu kulmtéstlemisel 0 %%

Maotahik Q9 v

Ettevalmistatud tc v Loo uus

{ alvesta | Katkesta JI Kustuta




5. Uue koostisaine lisamine (RETSEPTID);

5.1. Ava soovitud retsept

5.2. Vajuta Lisa koostisaine“ (Joonis nr 10)
5.3.  Vajuta ,Loo uus®, vali nimekirjast soovitud koostisaine. (Joonis nr 11)
5.4. Sisesta uus koostisaine, maara kogus, kilmkadu %.
5.5. Salvesta (ntuud on retsepti IdBppmass muutunud (endise 1000 asemael n. 1100)

5.6. Nuud vahenda mingit koostisainet (n. Vesi) kuni Idppkaal jaab jalle 1000

Joonis nr 10
Joogijogurt (keefirist)
Uus retsept | vali grupp

Retsepti nimi

Portsjone
Toodeldud

Kategooria

Salvestatud
Koostisained
Irk Koostisaine nimi

1@ Keefir 2,5%

2 [  Jogurtilisand

Brutomass kokku:

Kadu kuumtéotlemisel:

Sools sisaldus =i tohi olla Gle 1,2%

ol

Joogijogurt (keefirist

@ kilmtssdeldud
) Kuumtéddeldud
Joogid (piimapdhised)
0000-00-00

Bruto kaal
0.9 kg
0.1 kg
1 ka
0 %

Artud rets=pti jirgi vaimistatud toit on talle omas= maitse ja 3hnaga,

ma korvalss a i3hnata.
isa koostisaine

Joonis nr 11
Lisa koostisaine

Koostisaine

Kogus

Kadu kilmtostlemisel
Madtihik

Hevalmistatud
“ l Katkesta ] [ Kustuta ]
—

Keefir 2,5%
kg
@10 %
g w

t« v Loo uus

v Loo uus/Muuda

Kilmkadu Netokaal
0
%%
0

%

0.9 kg

0.1 kg

Neto kokku: 1
Valmistoit: 1

kg
kg

Prindi

Muuda

Muuda



6. Retsepti tostmine uhest kategooriast teise (RETSEPTID);

6.1. Ava retsept

6.2. Vajuta kategooria akna kuljes olevale noolekesele (Joonis nr 12)
6.3. Vali katergooriate nimekirjast dige kategooria
6.4. Klikka tahjal kohal (et kategooria aken sulguks ja aktiivsus maha tuleks) ja salvesta

Joonis nr 12

Joogijogurt (keefirist)

Uus retsept | vali grupp - Prindi
Retsepti nimi Joogijogurt (keefirist

Portsjone 1

T56deldud @ kalmtsadeldud

') Kuumtéodeldud

Kategooria Joogid (piimapcthised) (v)Loo uus/Muuda
Salvestatud 0000-00-00

Koostisained

Jrk Koostisaine nimi Bruto kaal Kilmkadu Netokaal
1@  Keefir 2,5% 0.9 kg c? 0.9 kg Muuda
70
2 [ Jogurtilisand 0.1 kg c? 0.1 kg Muuda
70
Brutomass kokku: 1 kg Neto kokku: 1 kg
Kadu kuumtdstlemisel: 0 % Valmistoit: 1 kg

Scola sisaldus =i tohi olla Ule 1,2%
Antud retsepti j8rgi valmistatud toit on talle omas= maitse ja Bhnaga,
iima k3rvalise maitse ja i3hnata.

Lisa koostisaine

Valmistamise kireldus

Rasva sisaldus: 23 g Kalorid kokku:779 keal
Valgud: 31 g Susivesikud: 112 g

(Salvesta\[ Katkesta ] [ Kustuta ]
e —




7. Uue kategooria loomine (RETSEPTID);

7.1. Avaretsept

7.2. Vajuta kategooria kasti taga olevale sonale ,Loo uus/muuda“ (Joonis nr 13)
7.3. Kirjuta tuhja kasti uus kategooria ja salvesta (Joonis nr 14)

Joonis nr 13

Joogijogurt (keefirist)
Uus retsept | vali grupp
Retsepti nimi
Portsjone

Toédeldud

Kategooria
Salvestatud
Koostisained
Irk Koostisaine nimi

1 Keefir 2,5%
2 [#  Jogurtilisand

Brutomass kokku:

Kadu kuumtésdtlemisel:

Soola sisaldus ei tohi olla Gl= 1,2%

Antud retsepti j8rgi valmistatud toit on talle omas= maitse ja Bhnaga,

ilma k3rvalise maitse ja i3hnata.
Lisa koostisaine

Valmistamise kifjeldus

Rasva sisaldus:
Valgud:

23 g
31 a

v

Joogijogurt 7( keefirist

1

© kilmtssdeldud
' Kuumtéodeldud

Joogid {piimap&hised)

0000-00-00

[ Salvesta J [ Katkesta J LKustuta J

Joonis nr 14

Nimi

Uus kategoon‘t

_D

Kirjeldus

[ Katkesta ] [ Kustuta ]

Jrk. Nimi

1 Hommikusédgid (muud)

Joogid (piimapdhised)

Joogid (t3is- ja toormahlad)

2
3
4 Joogid (veepdhised)
5 Leib/sepik

v [Loo uus/Muuda

Bruto kaal Kilmkadu Netokaal
0
%
0

%

0.9 kg 0.9 kg

0.1 kg 0.1 kg

Neto kokku: 1
Valmistoit: 1

Kalorid kokku:773 keal

Susivesikud: 112 g

Kifeldus

Prindi
Muuda
Muuda
kg
kg
Muuda
Muuda
Muuda
Muuda




8. Uue retsepti koostamine (RETSEPTID)

8.1. Vajuta sénale ,Uus retsept”

8.2. Kirjuta tihja lahtrisse uue retsepti nimi ja maarake tapiga, kas toit on kilm- voi
kuumtdddeldud. (Joonis nr 15)

8.3. Valiretseptile kategooria, vajutades kategooria taga olevale noolekesele.

8.4. Klikka tuhjal kohal (et kategooria aken sulguks ja aktiivsus maha tuleks) ning salvesta.

8.5. Vajuta ,Lisa koostisaine“ (Joonis nr 10)

8.6. Vajuta ,Loo uus®, vali nimekirjast soovitud koostisaine. (Joonis nr 11)

8.7. Sisesta uus koostisaine, maara kogus, kilmkadu % ja salvesta.

8.8. Sisesta valmistamise kirjeldus ja salvesta uuesti.

Joonis nr 15
Uus retsept

Uus retsept | vali grupp Prindi
Retsepti nimi ( 7

Portsjone 1
Toodeldud

) kalmtssdeldud

) Kuumtsadel

Kategooria Hommikusoegid {muud) Q.oo uus/Muuda

Salvestatud

Koostisained

Irk Koostisaine nimi Bruto kaal Kialmkadu Netokaal
Lisa koostisaine

Valmistamise kifjeldus

Rasva sisaldus: 0 g Kalorid kokku:0 kcal

Valgud: 0 g Susivesikud: 0 g
[ Katkesta ] [ Kustuta

10



9. Paevamenuu koostamine — planeerijasse retseptide (tihel
soogikorral mitu retsepti) ja sdoojate lisamine (PLANEERIJA);

9.1. Vajuta Planeerija moodulis ,Vali Planeerija“ (Joonis nr 16)

9.2. Ava soovitud nadal, markides selle ette tapikese ja vajutades nuppu ,Lo0 uus
planeerija“ (Joonis nr 17)

9.3. Nuud vali avatud planeerijas soovitud paev, vajutades nadalapaeva nimetusele.

9.4. Edasi alusta retseptide lisamist. Vajuta ,Lisa hommikusd0k® (samamoodi teised
sO0gikrrad) (Joonis nr 18)

9.5. Vali toidu grupp, vajutades sama kasti paremal kiljel olevale noolekesele.(Joonis nr
19)

9.6. Jargmiseks vali pakutav toit, vajutades sama kasti paremal kulel olevale noolekesele.

9.7. Margi iga vanusegrupi juurde sd0jate arv (kui keegi ei s66, margi 0) ja vajuta kastile
,Lisa“

Joonis nr 16

Toitlustuskonsultatsioonid Toitlustusettevotete tunnustamine

Tere, |

Logi

Planeerija
Planeeriia ali Planeerija } Muuda sédagikordasid | S6&jate grupid | Kustuta

Esmaspiev TeisipSev Kolmapsev NelispSev Reede = Laup3ev  Pahapdev N
4.10.2011 25.10.2011 26.10.2011 27.10.2011 28.10.2011 29.10.2011 30.10.201

Hommikusésk
Ldunaoode
Lounasock
Ohtuoode

Joonis nr 17
Vali Planeerija

D DA A
(HCHCHH Y
(SRS AN A A

Nimi
N&dal:01 Esmaspiev - 02.01.2012 - Pohapaev - 08.01.2012

N&dal:52 Esmaspiev - 26.12.2011 - Pohapaev - 01.01.2012
Ni&dal:51 Esmaspiev - 19.12.2011 - Pohapdev - 25.12.2011
N&dal:50 Esmaspiev - 12.12.2011 - Phhap3ev - 18.12.2011
N&dal:49 Esmaspiev - 05.12.2011 - Pohapdev - 11.12.2011

N&dal:48 Esmaspiev - 28.11.2011 - Pohapdev - 04.12.2011

—
L[ Loo uus planeerija‘)
e — Y 4

s
I

-
@

-

) N&dal:43 Esmaspsev : 24.10.2011 - Pihapdev : 30.10.2011

) N&dal:24 Esmaspsev : 13.06.2011 - Pihapdev : 19.06.2011

") N&dal:18 Esmaspsev : 02.05.2011 - Pihapsev : 08.05.2011
(") N&dal:17 Esmaspsev : 25.04.2011 - Pihapsev : 01.05.2011
(") N&dal:48 Esmaspiev : 29.11.2010 - Pihapadev : 05.12.2010

") N&dal:41 Esmaspsev : 11.10.2010 - Pihapdev : 17.10.2010

) N&dal:40 Esmaspsev : 04.10.2010 - Pihapdev : 10.10.2010 *

11



Joonis nr 18
Planeerija

Planeeriia | Vali Planeerija | Muuda sédqgikordasid | Sédiate grupid | Kustuta

Hommikusoéok

Léunasdok

Ohtuséok

Oboode

Esmaspaev : 28.11.2011

|Grupp Toiduenergia
rahm) kcal

Lisa Hommikusdok

Grupp Toiduenergia

3-7 aastased (segarihm) 0 kcal

Lisa Lounasodk

Grupp Toiduenergia

3-7 aastased (segarihm) 0 kcal

Lisa Ohtusoéok

Grupp Toiduenergia

3-7 aastased (segarihm) 0 kcal

Lisa Odoode

Vaata ndudelehte

Joonis nr 19
Planeerija

Prindi mendu Prindi

Planeerija | Vali Planeerija | Muuda sédqgikordasid | S66iate grupid | Kustuta

Hommikuséok

Ldunasdok

Ohtuséok

Oboode

Esmaspaev : 28.11.2011

Hommikusddgid (muud)

Pahklimosli {isevalmistatud)

Q
¥ e
3-7 aastased (segarihm

Grupp Toiduenergia
3-7 aastased (segarihm) kcal

Lisa Hommikuséok

|Grupp Toiduenergia
|3-7 aastased (segarihm) 0 kcal

Lisa Lounasook

|Grupp Toiduenergia
|3-7 aastased (segarihm) 0 kcal

Lisa Ohtuséék

[Grupp Toiduenergia
|3-7 aastased (segarihm) 0 kcal

Lisa OGoode

Vaata ndudelehte

Prindi mendu Prindi

12



10. Potiretsepti muutmine nii, et potimass ei muutu
(PLANEERIJA);

10.1. Muuda vajalikud koostisained (Joonis nr 20)
10.2. Pane tapp koostisaine ette, mille mass vdiks automaatselt muutuda (n. Vesi)
10.3. Salvesta

Joonis nr 20

Planeerija

Planeerija | Vali Planeerija | Muuda sédgikordasid | S6&jate grupid | Kustuta
Esmaspaev : 24.10.2011

Tatrapuder Muuda Kustuta

Kaal/ Toidu- Hind K.aine Spikker Kogus
Sl gramm poahs /eI:Icearlgla Vkr & Vesi 7.038 kg |7 kg
Lasteaialaps (3-6) e (*) [Tatratangud [2.581 kg [2- "9 kg
keskmine (1435 [250 |5 88.1 f"’:t'sa'geb —— :
keal) Ind puudu ) [voi 80% 0.586 kg |0.6 kg
Koolilaps (7-19) o @ |Piim 2.5% 2.346 kg | 2.3 k
keskmine (2250 (325 |6 [114.5 [KOOFtisaine | g
keal) nc puucy Sool 0.001 kg |0 kg
Naine (20-75) % - 3
keskmine (1970 [300 |8 105.7 E;%Szﬁdnsb © . [Fipar O:0f1kkg |0 .
el B )

Hommikusodk [Mees (20-75)

Z Koostisaine
tf:'l:mme (2600 350 10 123.3 fiiod oulidub

11. Potiretsepti muutmine nii, et potimass muutuks
(PLANEERIJA);

11.1. Muuda vajalikud koostisained (Joonis nr 21)
11.2. Salvesta (jalgi, et nupuke ei oleks margitud Uhegi koostisaine ette!)

Joonis nr 21

Planeerija

Planeerija | Vali Planeerija | Muuda s68gikordasid | S6&jate grupid | Kustuta
Esmaspaev : 24.10.2011

Tatrapuder Muuda Kustuta

Kaal/ Toidut Hind K.aine Spikker Kogus
Sy gramm poghe /el::earlgla/kr () |Vesi 7.038 kg |7 kg
Lasteaialaps (3-6) coceeva (*) [Tatratangud |2.581 kg [Z- kg
keskmine (1435  [250 |5 I i o 2
keal) ind puudu () [vSi 80% 0.586 kg 0.6 ka
Koolilaps (7-13) isai @ |Piim 2.5% 2.346 kg [2.3 ki
keskmine (2250 (325 |6  [114.5 |[OOFtsaite | = s
keal) e pUacH (7) [Sool 0.001 kg |O kg
Naine (20-75) e - 2
keskmine (1970 (300 (8  [105.7 [(ooFtisaine | ©) Pipar O:00adg [Hg-ethigs
keal) ind puudu P

Hommikus6dok |Mees (20-75)

4 ‘ Salvestal
keskmine (2600 350 10 123.3 Koostisaine o

TS hind puudub
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12.

planeerijasse lisamine (PLANEERIJA);

12.1. Ava soovitud nadalapaev paev

12.2. Klikka muudetava retsepti koostisainete kohal sdnale ,Muuda“ (Joonis nr 22)

12.3. Vaheta retsept, vdib vahetada ka toidu gruppi, samuti sddjate arvu ja vajuta
,Muuda“ (Joonis nr 23)

Joonis nr 22

Planeerija

Planeerija | Vali Planeerija | Muuda s656gikordasid | S66iate grupid | Kustuta

Joonis nr 23

Planeerija

Planeerijasse sisestatud retsepti muutmine ja selle uuesti

Esmaspaev : 13.06.2011
Kaerahelbepuder kaerakliidega M ustuta
Grupp Kanl/ Kogus :25:;;3 Kind - = Spiiccer,_ o3
gramm /kecal Vkr (7 |Kaerahelbed 0.18 kg 0.18 kg

Lasteaialaps (3-6) ) |Kaerakliid 0.045 kg | 0.05 kg
keskmine (1435 250 |- - - :
keal) | |Vesi 0.387 kg [ 0.4 kg
Koolilaps (7-19) | |Piim (toor) 4,2% [0.36 kg |0.35 kg
keskmine (2250 325 - - -
keal) () |[Rapsidli 0.023 kg | 0.02 kg
Naine (20-73) S -
keskmine (1970 285 1 413 "K‘pc:jstlsalgeb ) |Subkur 0.014 kg | 0.01 kg
keal) ind puudu =

s ") |Sool 0.006 kg | 0.005 kg
Maes (20-75) Koostisaine 5
keskmine (2600 333 1 482.5 | . Q)

hind puudub

kecal)
Eakas (dle 751

Planeerijz | Vali Planeerija | Muuda sédgikordasid | S&djate grupid | Kustuta

Esmaspaev :
Pudrud

13.06.2011

Kaershelbepuder kaerakliideg
Lasteazialaps (3-6) keskmine (1435 kcal@-
Koolilaps (7-19) keskmine (2250 kcal) 0
Naine (20-75) keskmine (1970 kcal) 1
Mees (20-75) keskmine (2600 kcal) 1
Eakas (Ule 75) keskmine (1850 kcal) 1

Q

O Lisa need s&djate arvud kdikidele retseptidele antud séégikorral

14



13.

13.1. Ava soovitud nadalapaev
13.2. Keri taiesti lehe 16ppu

Vaata noudelehte kuvamine (PLANEERIJA);

13.3. Kiikka all vasakus nurgas olevale lausele ,Vaata ndudelehte® (Joonis nr 24)

Joonis nr 24
31 Banzan
32 Ingverijuur
33 Vahtrasiirup
34 Apelsinimahl 100%
35 Apelsinikoor (riivitud)
36 Aprikoos (kuivatatud)
37 Mandlid
38 Sibul (mugul
39 Puliongipulber (naturaalne)
40 Sai (taistera)
41 Juust (319%)
42 Pievalilleseemned
43 Jaasalat
44 Juust Parmesan 30%
45 Jogqurt (maitsestamata) 3%
45 Sinep

Qaata ndudelehte \

14. Mitme paeva koondno

14.1. Lisa Planeerija nadalavaates ,linnu
nr 25)

Joonis nr 25

0.6
0.012
0.015

0.008

o000 000000000000

Prindi | Stinkroniseeri

udelehe koostamine (PLANEERIJA);

kesed” paevade all olevatesse kastidesse (Joonis

Planeerija
Planeeriia | Vali Planeerija | Muuda séégikordasid | Sééjate grupid | Kustuta
Esmasp3ev Teisipdev Kolmapsev Nelispdev Reede Laupdev Pihapsev Nidala
02.05.2011 03.05.2011 04.05.2011 05.05.2011 06.05.2011 07.05.2011 08.05.2011 keskmine
Aprikoosipuder Tatrshelbepuder Pahklimisli Hirsi- Ksershelbepuder
Rooibose tee  marjadegs isevalmistatud)  puuviljspuder Moos (keedis)
H ikusask Suverddm Joogijogurt Piim Pshklipuru  Ounamshl 100%
OMMIKUSOOK (4 hkruta) (keefirist) Roheline tee
PirnOun
(suhkruta)
Vaarikavaht Oun Suvikd i ileib (Finn Paprikaribad
Ldunaoocde Pihklid (erinevad) Viirske kurgi pulgad Crisp) (eriviirvi)
Vir 1 ati-paprika K K:
piireesupp Kartuli- kookospiimegs
Hapukoor 20% Taisteraspasta tisister ikapiiree ilei
Rulkkilei Tomstisektorid  Rukkilei Kapsa-peedi- juuretisega
Ldunasaésk (tsisters) C-vitamiini kokteil juuretisega 5 lat ( etega)
Ksershelbe- (: etega) 5 gs A ika-lai
porgandikook Kohupii Kodujuustu- tt:
Keedetud muna kamavsht merjadega kirsivorm
sektorid Viinamarjamah|
Vasar 9 P
5 kikerherned,  puuviljad ja keerakliidega Hernepesto
Ohtuoode sojsosd vii oed marjad
Tomstimahl
100%
Kodgiviljaraguu Juurviljapihvid  Seesamis paneeritudPiime-riisisuppHamburgerileib
Tatragaletid Krobe peekon kikerhernepihvid (pruuni Hamburgeri pihv
Keefir 3 t rukola j& Tomsti-kurgi riisiga) veiselihast
(kirss)tomstitegs Tzatziki Sepik (mshe) Hamburgeri
6htu566k Munasalst kaste
Peedi- Tometisektorid
Bunamahl Lehtsalat
(toor) Ordiitee
YingYang
(suhkruta)
Kodgiviljavalik Rulkkileib ilj iipsised Jogurt mee,
Pahklid (tsisters) Kakao pahklitega apelsinide ja
S600de (erinevad) Sardiini- ivi id pahikli
munasalst
Marjatee Ehapuna
I
Arvesta & @ — T =1 - ]
koguseid . = ¥ Il - Cl
Detailne info s66gikordade kohta

Kokku
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15. Lattu kauba lisamine (LADU);

15.1. Vali ,Toiduladu® (Joonis nr 26)

15.2. Edasi vali ,Lisa kaup lattu“ (Joonis nr 27)

15.3. Taida lungad (Kauba nime valimiseks vajuta paremal olevale noolekesele) (Joonis nr
28) ja salvesta.

15.4. Seejarel tekib alla nimekiri kontrolli jaoks, kas kogused ja hinnad said diged (Kaup
pole veel lattu lainud ja saab muudatusi teha). Kui kdik on dige, siis on vaja lisada
toiduainete ette Linnukesed ja vajutada ,Kanna kaup lattu“ nupule. Nuud on kaup
kenasti laos.

NB! Mitte kanda lattu (panna linnukesi ja lattu kanda) KORRAGA rohkem, kui 10
toiduainet!

Joonis nr 26

Ladude nimekiri
Lac kiive |

Irk RuBen Aadress

Joonis nr 27

Laos olevad ained arvenumbrite jargi.
‘Lisa kaupu Iattu' Kauba mahakandmine | Prindi | Krocnides

Otsi ajavahemikus: kuni Otsi

Reede : 02.12.2011 Sorteeri: Tarnijs jérgi v Sisestamise kuupdeva jérgi v Arve jirgi v

Joonis nr 28

Lisa kaupa lattu

Lao nimekira| Lisa uus koostisaine| Kaup lattu tikina| Muuda tarnijaid | Kroonides

Kauba nimi Allikdress (3

Kauba kireldus

Hind / kg kdibemsaksuta o EUR
Kogus /ka

Realiseerida dd.mm.yyyy

Tarnija nimi v3i Vali olemasolev tamnija

Saatelehe nr.
Saatelehel olev kuupaev. dd.mm.yyyy

Kaubarihm. vOi Vali kaubarithm

e

16



16. Kauba kilost tukiks tegemine (LADU);

16.1. Vali ,Toiduladu® (Joonis nr 26)
16.2. Edasi vali ,Lisa kaup lattu® (Joonis nr 27)
16.3. Vajuta ,Kaup lattu tikina“ (Joonis nr 29)
16.4. Vali soovitud koostisaine, vajutades noolekesele ja lisa alumisse lahtrisse tikikaal,
salvesta (Joonis nr 30)
Tlkkideks tasub teha vaid sellised koostisained, mida on vdimatu kilodena arvestada (naiteks
munad). Kui vahegi véimalik, arvesta koostisaineid kilodes.

Joonis nr 29

Lisa kaupa lattu 2o
Lao nimekira| Lisa uus koostisaine||Kaup lattu tikina) Muuda tarnijaid | Krocnides

Kauba nimi Allikdress v

Kauba kirjeldus

Hind / kg kdibemaksuta  EUR
Koaus /ka
Joonis nr 30

Kauba kilogrammidest tilkkideks maaramine
Lisa kaupa |attu

Kauba nimi Muna 6
Uhe toki kaal ( O,EE > kg

l [ Kustuta ] [ Katkesta ]

17. Pooliku saatelehe jatkamine hiljem (LADU);

17.1. Vali ,Toiduladu® (Joonis nr 26)

17.2. Edasi vali ,Lisa kaup lattu“ (Joonis nr 27)

17.3. Taida lingad (Kauba nime valimiseks vajuta paremal olevale noolekesele) (Joonis nr
28) ja salvesta.

17.4. Arve nr, saatelehe kuupaev ja tarnija nimi peavad kattuma, ainukt siis lisanduvad
kaubad poolikule saatelehele lisaks.

17



18. Satelehe sisestamisel tehtud vea kontrollimine ja

parandamine (LADU);

18.1. Vali ,Toiduladu“ (Joonis nr 26)
18.2. Edasi vali ,Lisa kaup lattu® (Joonis nr 27)

18.3. Kui sisestatud saatelehe ja paberil oleva saatelehe 16ppsummad ei kattu, siis...

18.4. Klikka koostisainel, mis on valesti sisestatud (Joonis nr 31)
18.5. Paranda kauba sisestamise aknas viga ja salvesta

Joonis nr 31

Lisa kaupa lattu
Lao nimekira| Lisa uus koostisaine| Kaup lattu tikina| Muuda tarnijaid | Kroonides

Kauba nimi Ananass -

Kauba kifjeldus

Hind / kg 1.15 kdibemsaisuta EUR
Kogus 1 /kag

Rezliseerida dd.mm.yyyy

Tarnija nimi Oma pood véi Oms poocd =
Saatelehe nr. 111111

Saatelehel olev kuup3ev. 02.12.2011
Kaubariuhm. - vBi  Vali ksubarihm
[ Salvesta ][ Katkesta ]

Zazislohs koosiamine ehi kaudad mis of ole vesl isos

[Neid andmeid 5330 muts)
Kauba nimetus Kirjeldus ';é;'d Kogus Ostetud Vahesumma
Arve number: 111111
[ Bnanass) 1.15 1 2011-12-02 1.15
Arve 111111 kokku: [1.15€ |1kg 2011-12-02 1.15

K3dibemaksuga: [1.38€.

Kanna kaup lattu  Kustuta
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19. Uue koostisaine lisamine programmi (RETSEPTID ;
LADU);

19.1. Koostisaine lisamine moodulis Retseptid

19.1.1. Ava retsept, kuhu uut koostisainet soovid lisada
19.1.2. Vajuta Lisa koostisaine“ (Joonis nr 10)

19.1.3. Edasi vajuta ,Loo uus® (Joonis nr 32)

19.1.4. Teine voimalus on lisada koostisaine, kui lahete moodulisse ladu -> oma lao

nimi(toiduladu) ja vajutate ,lisa kaupa lattu“ ning menuust ,Lisa uus
koostisaine®.

19.1.5. Siseata uus koostisaine (Nimi, rasvad, valgud, sUsivesikud), kalorid arvutab
programm ise ja salvesta (Joonis 33). Kategooria pole oluline, toiduaine kood kirjuta

vaid siis, kui sinu raamatupidamine seda nduab.

Joonis nr 32
Lisa koostisaine

Koostisaine vali koostisaine v

Kogus kg
Kadu kdlmtostlemisel %%
Maotihik g v

Ettevalmistatud tc v Loo uus

[ Salvesta ] [ Katkesta ] [ KustutaJ

Joonis nr 33
Koostisaine
Nimi Artisokk
Rasva 0.15 g/100g
Valgud 3,27 g/100g
Susivesikud 10,51 g/100g
Kaloreid 56.47 kcal/100g
Kategooria - v Loo uus
Toiduaine
kood:

"Toiduaine kood" ei ole kohustuslik t3ita. Méningates toitlustuskohtades on toiduained raamatupidamises koos

Salvesta"[ Katkesta | I Kustuta ]

Jr isaine nimi Rasv (g/100g) Kaloreid (kcal/100g)
1 Allikkress 0.7 40.46

2 Ananass 0.1 S4.9

3 Ananass (kompott) 0 52.8

A A Ramdiamaama- [ 4 FEON SN WY VOB | ) ~ o
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19.2. Koostisaine lisamine moodulis Ladu.

19.2.1. Vali ,Toiduladu® (Joonis nr 26)

19.2.2. Vali Lisa kaup lattu“ (Joonis nr 27)

19.2.3. Vali ,Lisa uus koostisaine“ (Joonis nr 34)

19.2.4. Siseata uus koostisaine (Nimi, rasvad, valgud, sUsivesikud), kalorid arvutab
programm ise ja salvesta (Joonis 33). Kategooria pole oluline, toiduaine kood kirjuta
vaid siis, kui sinu raamatupidamine seda nduab.

Joonis nr 34

Lisa kaupa lattu

Lac nimekiriaéa uus koostisaine *aug Iattu tokina| Muuda tarnijaid | Kroonides

Kauba nimi Alliress v

Kauba kifjeldus

Hind / kg kdibemsisuts o EUR
Kogus /kag

Realiseerida dd.mm.yyyy

Tarnija nimi v3i Vali olemasolev tamija

Saatelehe nr.

Saatelehel olev kuupzev. dd.mm.yyyy
Kaubariuhm. vOi Vali kaubarihm
{ Salvesta ] [ Katkesta ]
20. Paevamenuu koostisainete laost maha kandmine
(PLANEERIJA):

20.1. Ava Planeerija moodulis soovitud nadalapaevpaev

20.2. Kontrolli, et kdik ndutud koostisained on laos olemas. Seda naed kerides lehekdlje alla
koostisainete nimekirja juurde. Kui koostisaine on punaselt, siis ei ole seda laos
piisavalt ja ei saa sunkroniseerida. (Joonis nr 35)

20.3. Sunkroniseeri

Joonis nr 35
Jrk  Koostisaine nimi Kogus / kg
1 Sealiha(kondita, keskmiselt) 2.2 K
2 Hapukapsas 2.8
3 Odrakruup 0.4
4 Suhkur 0.2 )
S Porgand 0.3
6 Voi 80% 0.1
7 Searibi 0
8 Sool 0 '
2 Kartul 1.1
10 Broiler (terve) 0 I
11 Vesi 5.2 §722.57 (8717.07)

Prindi | Bunkroniseeri
-~ 7
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21.

21.1.
21.2.
21.3.
21.4.
21.5.
21.6.
21.7.

Joonis nr 36

Laos olevad ained

Lisa kaupu lattu |

auba mahakandmine

Reede : 02.12.2011

Vali ,Toiduladu“ (Joonis nr 26)
Vali ,Kauba maha kandmine“ (Joonis nr 36)
Klikka laos selle toiduainepartii peale, mida soovid maha kanda (Joonis nr 37)
Uleval aknas muuda ,maha kanda” kogus endale sobivaks
Sisesta mahakandmise pdhjus
Klikka ,kanna kaup maha
Prindi mahakandmise akt

Prindi | Kroonides
Otsi ajavahemikus:

Sorteeri: Tarnijs jérgi

Laost toiduainete maha kandmine (LADU);

kuni

v Sisestamise kuupdevs jérgi « Arvejérgi v

[ Arve number [

Sisetatud

lTamija

|Kokku (€)

|[Kokku +km(€) |

Joonis nr 37

Kauba mahakandmine
Lzo nimekira | Kroonides

Kauba nimi
Kirjeldus
Hind / kg
Kogus laos
Mzaha kanda
Mahakandmise

Hapukapsas

0.9

2.5

==

pohjus

/'W\,—

/kg
/kg

Nekznna kausa mahz)) | Katkesta |

Kauba nimi

Jrkc Vali kaup

.

Kirjeldus

Hind
(€)

Kogus
(kag)

Ostetud

Realiseerida

Hakkliha (sea - veise)

2.3008

70.6

200S5-08-31

Ha

bW N e

Ha

4.5

2011-01-31

~
apukapsas 3

0.9

2.5

2011-01-18

S

3.5791

35.4

2005-08-31
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22. Tarnija nime muutmine voi ,,kustutamine“ (LADU)

22.1. Tarnija nime muutmine

22.1.1. Vali ,Toiduladu®

22.1.2. ValiLisa kaupu lattu”

22.1.3. Vali ,Muuda tarnijaid“ (joonis 38)

22.1.4. Vajuta ,Tarnija nimi“ lahtris paremale noolekesele, otsi soovitud tarnija (joonis 39)

22.1.5. KIliki hiirega ,Uus tarnija nimi“ tihja lahtrisse ja kirjuta soovitud nimi ning vajuta
.oalvesta® (joonis 39)

22.2. Tarnija nime kustutamine

22.2.1. Vali ,Toiduladu®

22.2.2. Vali Lisa kaupu lattu”

22.2.3. Vali ,Muuda tarnijaid“ (joonis 40)

22.2.4. KIliki hiirega , Tarnija nimi“ tuhja lahtri peale, et hiirekursor jaaks sellele vilkuma
(joonis 40)

22.2.5. Vali alumisest lahtrist paremal oleva noolekesega soovimatu tarnija asemele Uks
olemasolevatest ja kasutusel olevatest tarnijatest ning vajuta ,Salvesta“ (joonis 40)

Tarnijat ei kustutata, seda ei saa teha, kuna koos tarnija kustutamisega kaovad ara kdik
sama tarnijaga seotud saatelehed kogu programmi minevikust.

Soovimatu tarnija liidetakse kokku kasutusel oleva teise tarnijaga ning visuaalselt ei ole
soovimatut tarnijat enam olemas.

Joonis 38

Lisa kaupa lattu s
Lao nimekirja| Lisa uus koostisaine| Kaup lattu tukina(l\iuuda tarnijaid eroonides

Kauba nimi Apelsin

Kauba kirjeldus

Hind / kg | kaibemaksuta E] EURE]
Kogus V/kg

Realiseerida ddm )

Tarnija nimi 7 i | vali olemasolevtarnijaE]

Saatelehe nr. ,
Saatelehel olev kuupdev. fd'dﬁ._mm.yyyyi
Kaubarihm. ~ Vi | vali kaubarihm []

Salvesta | Katkesta |
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Joonis 39

Tarnija nime muutmine
Tagasi kauba lattu lisamisse

Tarnija nimi UUuuu ouU @.’F_
I wer
Uuooou QU

Uus tarnija nimi —-’I lf/c’ii

Vali olemasolev tarnija [Z]

{ salvestSY Katkesta |

Joonis 40

Tarnija nime muutmine
Tagasi kauba lattu lisamisse

Tarnija nimi uUUUU 00 [}"’-’
h -
Uus tarnija nimi j e
VQI L

| Vali olemasolev tarnija L
Vali olemasolevtarnija

Salvesta |] Katkesta

| FIE

sgpse : | Ipse OU
Tarnijaid ei saa kustutada, kuna igal arvel peal olem| Jpaama Hulgi OU
Tarnijaid saab Gmber nimetada. Juhul, kui on olemas il(udlleU t AS", siis "Tere" saab umber nimetada "Tere AS"-iks.
Ning edaspidi kaob "Tere" &ra. Jasb ainult "Tere AS". | Kz:gouses

K&ik arved, mis olid nimega "Tere”, nimetatakse siis | Lacjaak
| Rakvere Piim AS

Ei saa jaotada "Tere AS" kaheks erinevaks nimeks. § Rigual AS lisamisel nimetada tarnija "Tere".
; R&ngu Mahl AS
| Roverto OU
ﬁﬁq Tg_apa ou L»‘
SO Tudrukud :

| UUUUU oU
Vilma AS
| ABAA OU

23. Inventuuri vaatamine erinevate ajavahemike loikes
(LADU);

23.1. Vajuta Ladu moodulis ,Lao kaive“ (Joonis nr 41)

23.2. Olemasolevasse 2 kasti sisesta soovitud alguse ja |6pu kuupaevad voi vajuta kuu
nime kastikesele. (Joonis nr 42)

23.3. Kaibemaksu lisamiseks klikake ,linnuke” kasti ,vaata kaibemaksuga®“ ja vajuta
kastikest ,Vaata“

Joonis nr 41
jimeKiri
Lao kiive |
Irk Lao nimi . Aadress
1 Anc Toitlustuskonsultatsioonid OU Asula 3, Tallinn Seaded
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Joonis nr 42

Anc Toitlustuskonsultatsiconid OU v  01.12.2011 31.12.2011 [ vasta } Euo «

e P
‘e e

aata kaibemaksuga Prindi

Jaanuar Veebruar
;

[ Marts ] [ Aprill ] [ Mai ] [ Juuni ] [ Juuli ] [ August ] [ September ] [ Oktoober ]

Alg Sisse Valja Mahakandmine Lopp
Koostisaine Kogus Summa Kogus Summa Kogus Summa Kogus Summa Kogus Hind Summa
Apelsin -111kg -133.2 (4] 0 o o 0 0 -111kg 1.2 -133.2
Hakidiha (sea - ;5 184.52 0 o o o 0 o 70.6kg 276 18452
VEISEI
Hapukapsas Tkg 135 0 0 0 0 0 o 7kg 183 135
Hapukoor 20% 35.4kg 152.04 0 0 (1} 0 o o 35.4kg 429 15204
Juust (keskmise ;g 334 o o o o o o 0.515kg 548 334
rasvasuseqga !
Juustupasteet 6kg 3.22 0 (] 0 0 o o 6kg 0.54 3.22
Kaalikas 227.6kg 82.5 o 0 0 0 0 0 227.6kg 038 835
Kaerahelbed 7kg 4.47 0 (1] 0 o o o Tkg 064 447
Kakaopulber 4.8kg 25.03 o 0 0 0 0 0 4.8kg 5.22 25.03

L e m—,e o,



24.

24.1.
24.2.
24.3.
24 .4,

24.5.

(PLANEERIJA).

Vajuta Moodulis Planeerija ,Vali planeerija“
Vali arhiivist nadal (joone alt), mida soovid tulevikus uuesti kasutada, vajuta sellele.
Vajuta uuesti ,Vali planeerija“

Pane tapp nadala ette, mida soovid uuesti kasutada (mida vaatasid), see on

tahistatud tarnikesega (Joonis nr 43)

Eelnevalt koostatud nadalamenuu tostmine tulevikku

Pane teine tapp nadala ette, kuhu soovid seda nadalat tdsta (NB! Kopeerida ei saa

juba loodud nadalale, joont ei tohi all olla! Kui soovid kopeerida juba loodud nadalale,
kustuta enne loodud planeerija.)
24.6. Klikka ,Loo uus planeerija“

Joonis nr 43
Vali Planeerija

Nimi

N3dal:01 Esmaspiev :
N3dal:52 Esmaspiev :
N&dal:51 Esmaspaev
N3dal:50 Esmaspiev
(T N&dal:49 Esmaspsev :

02.01.2012 - Pihapaev :
26.12.2011 - Pohapiev :
19.12.2011 - Pohapiev :
12.12.2011 - Pahapéev -

08.01.2012
01.01.2012
25.12.2011
18.12.2011

05.12.2011 - PihapSev : 11.12.2011

N3dal:48 Esmaspiaev :

28.11.2011 - Pihapsev : 04.12.2011

‘ Loo uus planeerija b
p—

N3dal:47 Esmaspaev :

21.11.2011 - PuhapSev : 27.11.2011

Nadal:45 Esmaspiev :

07.11.2011 - Pihapdev : 13.11.2011

N3dal:44 Esmaspiev :

31.10.2011 - Puhapsev : 06.11.2011

Nidal:42 Esmaspaev :

24.10.2011 - Puhapdev : 30.10.2011

Nidal:42 Esmaspaev :

17.10.2011 - Pihapdev : 23.10.2011

Nidal:41 Esmaspiev :

10.10.2011 - Puhapsev : 16.10.2011

Nidal:40 Esmaspiev :

03.10.2011 - Puhapsev : 09.10.2011

Nadal:39 Esmaspiev :

26.08.2011 - Puhapsev : 02.10.2011

Nidal:38 Esmaspiev :

19.09.2011 - Pihapdev : 25.09.2011

Nidal:327 Esmaspiev :

12.09.2011 - Puhapdev : 18.09.2011

N&dal:35 Esmaspaev :

25.08.2011 - Pihapdev : 04.09.2011

Nadal:34 Esmaspiaev :

22.08.2011 - Puhapsev : 28.08.2011

Nadal:33 Esmaspiaev :

15.08.2011 - Pihapsev : 21.08.2011

Nadal:32 Esmaspiev :

Nidal:31 Esmaspaev :

Nidal:17 Esmaspiev :

08.08.2011 - Puhapsev : 14.08.201
01.08.2011 - Puhapsev : 07.08.2011L*

25.04.2011 - Pihapdev : 01.05.2011

Nadal:16 Esmaspiaev :

18.04.2011 - Pihapsev : 24.04.2011

Nadal:15 Esmaspaev :

11.04.2011 - Puhaodev : 17.04.2011
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