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1.S°°%2 ) at e gkustupaminel rime muutmine jalisamine
(PLANEERIJA);

NB! Grupi ni metuse j2rele kirjutage normkal or ac

1.1. Grupi kustutamine (Joonis nr 1)

1.1.1. ValSi°°A atei grupi d

1.12. Vajuta grupi ni met udMaudanaga ol eval e s»nal e
1.1.3. Kustuta

Joonis nr 1
Planeerija
Planeerija | Vali Planeerija | Muuda sédqgikordasid | Sédiate qrupid | Kustuta
———— ——
Nimi Lasteaialaps (3-6) ki (—
[ Salvesta J [ Katkesta J
Irk Nimi
1 Lasteaialaps (3-6) keskmine (1435 kcal) m
2 Koolilaps (7-18) keskmine (2250 kcal) Muuda
3 Naine (20-75) keskmine (1970 kcal) Muuda
< Mees (20-75) keskmine (2600 kcal) Muuda
5 Eakas (ule 75) keskmine (1850 kcal) Muuda

1.2.  Grupi nimetuse muutmine (Joonis nr 2)
121. ValSi®°A ateéi grupi

122. Vajuta grupi ni metudauddgiaga ol eval e s»nal e
1.2.3. | | al tdkilawalitud grupi nimetus, kirjuta lause ¢, | j& salvesta
Joonis nr 2

Planeerija

Planeeriia | Vali Planeerija | Muuda sédgikordasid | Sédjate grupid | Kustuta

Nimi Lasteaialaps (3-6) ki <

! Salvesta I [ Katkesta ] [ Kustuta ]

Irk Nimi

1 Lasteaialaps (3-6) keskmine (1435 kcal) i m

2 Koolilaps (7-19) keskmine (2250 kcal) $ Muuda

3 Naine (20-73) keskmine (1370 kcal) Muuda

4 Mees (20-75) keskmine (2600 kcal) Muuda

5 Eakas (Gle 75) keskmine (1850 kcal) Muuda

1.3.  Grupi lisamine (Joonis nr 3)

131.Vali AS°°jate grupidf
132. Kirjuta ¢1 al ol evasse kasti uue grupi ni me
Joonis nr 3

Planeerija
Planeeriia | W | Soéiate grupid | Kustuta
Nimi J
I Salvesta N Katkesta ] [ Kustuta ]
e imi
1 Lasteaialaps (3-6) keskmine (1435 kcal) Muuda
2 Koolilaps (7-13) keskmine (2250 kcal) Muuda
3 Naine (20-75) keskmine (1970 kcal) Muuda
- Mees (20-75) keskmine (2600 kcal) Muuda
5 Eakas (ule 75) keskmine (1850 kcal) Muuda




2.5°°%gi kordade korrastamine (vajadu
kustutada) (PLANEERIJA);
21. S°°%gi kordade (Jegonisnr4)t ami ne
211.Vali AMuuda s°°gikordasi df
212.Vajuta kustutatava s©°°gNukdarra j2rel ol eval
213. ) | al kasti tekib valivadusd °AKkestrutafmi met u
Joonis nr 4
Planeerija

Planeerija | Vali Planeerija | Muuda sﬁégikordasid | Séo6jate grupid |

Hommikusddk

[ Salvesta ] [ KatkestaJ m

Nimi

Kustuta

Irk Nimi

1 Hommikusésk . Muuda J
2 Ldunaocode Muuda
3 Ldunasdsk Muuda
< Ohtuocode Muuda
S Ohtuséok Muuda
6 Oboode Muuda

22. S°°gi k onime mwtnine (Joonis nr 5)

221. ValMuuAa s°°gi kordasi d

ar el

222. Vaj ut a

muudet ava s°°gi kMundaia | ol eval e

223. ' | al tka&sdthi val it ud ski°rgjiuktoarjrsa» ma jmettau sASal ve
Joonis nr 5
Planeerija
Planeerija | Vali Planeerija | Muuda séégikordasid | Sédjate grupid | Kustuta
Nimi Hommikusask P
[?a"EE]] [ Katkesta ] [ Kustuta ]
Ik Nimi
1 Hommikusédk . Muuda J
2 Ldunacode Muuda
3 Ldunasésk Muuda
- Ohtucode Muuda
5 Ohtusésk Muuda
6 Odoode Muuda
23. S°°%gi kordade | i amine (Joonis nr
231.Vali AMuuda S°°gi kordasi dhn
232. Kirjuta ¢1 al ol evasse kasti uue s°°%gikorra
Joonis nr 6
Planeerija
Planeerija | Vali Planesgiz | Muuda Eéésikordasid | Sééiate grupid | Kustuta
Nimi
Katkesta J [ Kustuta ]
Irk Nimi
1 Hommikusook Muuda
2 Ldunaocode Muuda
3 Ldunasook Muuda
< Ohtuoode Muuda
5 Ohtusésdk Muuda
6 Odoode Muuda




3. Retseptide kategooriatele kaalude lisamine gruppide kaupa

(RETSEPTID):;

31. lga kategoori a
grammides (Joonis nr 7)

3.2. Salvesta

Joonis nr 7
Retseptide nimekKiri
Uus retsept

|Kéik |a|blclflalhlililklllmlnlolplrisltivlw|518]|U]
Vali kategooria
Jrk Nimi

Hommikuséégid (muud)

1
2
3

Keedetud muna ja krébe peekon

Pahklimusli (isevalmistatud)
Sveitsi musli

Joogid (piimapdohised)

1
2

Joecgijoqurt (keefirist)
Kakao

v Valikodk «

j &id, keuhu ki(jutaglareeriayv pprtsjonnmagsa s

Toiduenergia kcal

LasteaialapsKoomaps Naine

(3-6)
keskmine (2250 (1370
(1435 kcal)
keal)
T L E
9
132 198 176
237.6 356.4 316.8
59.6 89.4 79.5
150 g 200 200
=} =}
116.9 155.8 155.8
111.7 148.9 148.9

Mees

Ezkas

(7-19) (20-75) (20-75) (ile 75)
keskminekeskminekeskminekeskmine
(2600

(1850

kcal kcal
d [ salvesta)
a

220
396
99.4

250
g
154.8
186.1

165
297
74.5

g

136.4
130.3



4. Retsepti koostisainete ma
muudetud retsepti val|j ul
varem (RETSEPTID);

4.1. Ava soovitud retsept (klikka retsepti nimetusel) (Joonis nr 8)

42. Klikka soovit uds »kncablsataids ai ne j 2r el

43. Muuda massi (Jaoniskng9d) mk adu

44. Salvesta (n¢ged on retsepti | »ppmass muut un
45. N¢¢d va@amemada koostisaneétk u n i |l ppphbaakPll e 1000.

Joonis nr 8
Joogijogurt (keefirist)
Uus retsept | vali grupp v Prindi
Retsepti nimi Joogijogurt (keefirist
Portsjone 1

Toodeldud @ Kalmtsadeldud

') Kuumtéédeldud

Kategooria Joogid (piimapd&hised) v Loo uus/Muuda
Salvestatud 0000-00-00
Koostisained
Irk Koostisaine nimi Bruto kaal Kilmkadu Netokaal
1@ Keefir 2,5% 0.9 kg ; 0.9 kg
c
2 [ Jogurtilisand 0.1 kg e? 0.1 kg Muuda
70
Brutomass kokku: 1 kg Neto kokku: 1 ka
Kadu kuumtsétlemisel: 0 % Valmistoit: 1 kg

Soola sisaldus =i tohi olla Gl= 1,2%
Antud retsepti jdrgi vaimistatud toit on talle omase maits= ja Bhnaga,
iima k3rvalis= maits= ja i3hnata.

Lisa koostisaine

Joonis nr 9
Lisa koostisaine
Koostisaine Keefir 2,5% v Loo uus
Kogus kg
Kadu kulmtostlemisel 0 %
M&atuhik g v
Ettev jstatud tc v Loo uus
alvesta l Katkesta J [ Kustuta ]




5. Uue koostisaine lisamine (RETSEPTID);

5.1. Ava soovitud retsept
5.2. V a | uLtsakooatisainefi(Joonis nr 10)

53. Vajuta ALoo wuusfA, vali niJomknril) ast soovitu
5.4. Sisesta uus koostisaine, m2 @ ruas , k kg | mkadu %.
55. Salvesta (n¢éed on retsepti | »ppmass muut un

56. N¢g¢egd v@henda mingit klumastlispgikrmatl (.2 bveggil)l

Joonis nr 10
Joogijogurt (keefirist)
Uus retsept | vali grupp v Prindi
Retsepti nimi Joogijogurt (keefirist
Portsjone 1
Tafdeidud ©@ kulmtssdeldud
') Kuumtéddeldud
Kategooria Joogid (piimapdhised) v Loo uus/Muuda
Salvestatud 0000-00-00
Koostisained
Irk Koostisaine nimi Bruto kaal Kilmkadu Netokaal
1 B Keefir 2,5% 0.9 kg J', 0.9 kg Muuda
c
2 B Jogurtilisand 0.1 kg c? 0.1 kg Muuda
70
Brutomass kokku: 1 kg Neto kokku: 1 ka
Kadu kuumtéotlemisel: 0 % Valmistoit: 1 kg

Scola sisaldus =i tohi olla Gl= 1,2%
Artud rets=pti jirgi vaimistatud toit on talle omas= maitse ja 3hnaga,

ma Korvalis=' 1 a i3hnata.
isa koostisaine

Joonis nr 11
Lisa koostisaine

Koostisaine Keefir 2,5% v
]

Kadu kilmtostlemisel i 0 %%

M&atihik g v

Hevalmistatud tt v Loo uus
“ [ Katkesta ] [ Kustuta ]
——




6.Retsepti t»stmine ¢(hest kategoor.

6.1. Ava retsept

6.2. Vajuta kategooriaaknak ¢1 j es ol eval e no@l ekesele (Joot
6.3. Vali katergooriate nimekirjast» i ge kat egoori a

6.4 Kli kka t¢hjal kohal (et kategoor jagalvestaen su

Joonis nr 12

Joogijogurt (keefirist)

Uus retsept | vali grupp v Prindi
Retsepti nimi Joogijogurt (keefirist

Portsjone 1

T56deldud @ kalmtsadeldud

) kuumtssdeldud

Kategooria Joogid (piimapcthised) (v)Loo uus/Muuda
Salvestatud 0000-00-00

Koostisained

Jrk Koostisaine nimi Bruto kaal Kilmkadu Netokaal
1 Keefir 2,5% 0.9 kg 0/0 0.9 kg Muuda
o
2 [ Jogurtilisand 0.1 kg ;’ 0.1 kg Muuda
o
Brutomass kokku: 1 kg Neto kokku: 1 kg
Kadu kuumtootlemisel: 0 %% Valmistoit: 1 kg

Scola sisaldus =i tohi olla Ule 1,2%
Antud retsepti j8rgi valmistatud toit on talle omas= maitse ja Bhnaga,
iima k3rvalise maitse ja i3hnata.

Lisa koostisaine

Valmistamise kireldus

Rasva sisaldus: 23 g Kalorid kokku:779 keal
Valgud: 31 g Susivesikud: 112 g

q Salvesta )[ Katkesta ] [ Kustuta ]




7. Uue kategooria loomine (RETSEPTID);

7.1. Ava retsept
7.2. Vajuta kategooriak a st i

taga

7.3. Kirjutat ¢ hj auugkategbaria ja salvesta (Joonis nr 14)

Joonis nr 13

Joogijogurt (keefirist)
Uus retsept | vali grupp

Retsepti nimi

Portsjone
Toodeldud

Kategooria
Salvestatud
Koostisained

Irk Koostisaine nimi

1 Keefir 2,5%

2 [#  Jogurtilisand
Brutomass kokku:
Kadu kuumtésdtlemisel:

Soola sisaldus =i tohi olls Gl 1,2%
Antud retsepti j8rgi valmistatud toit on talle omas= maitse ja Bhnaga,
ilma k3rvalise maitse ja i3hnata.

Lisa koostisaine

Valmistamise kifjeldus

Rasva sisaldus:
Valgud:

v

Joogijogurt 7( keefirist

1

@ kilmtssdeldud

~) Kuumtéadeldud
Joogid {piimap&hised)

[ Salvesta J [ Katkesta J LKustuta J

Joonis nr 14

Nimi

Uus kategoon‘t

Kirjeldus

[ Katkesta ] [ Kustuta ]

Jrk. Nimi

1 Hommikusédgid (muud)
Joogid (piimapdhised)

Joogid (t3is- ja toormahlad)

2
3
4 Joogid (veepdhised)
S

Leib/sepik

v [Loo uus/Muuda

0000-00-00
Bruto kaal Kilmkadu Netokaal
0
0.8 ki 0.9 ki
=} % =}
0.1 kg o 0.1 kg
%
1 kg Neto kokku: 1
0 % Valmistoit: 1
23 g Kalorid kokku:773 keal
31 g Susivesikud: 112 g
Kifeldus

oLbceuusariuwangioonisanr ¥3) A

Prindi
Muuda
Muuda
kg
kg
Muuda
Muuda
Muuda
Muuda




8. Uue retsepti koostamine (RETSEPTID)

81 Vajuta s»nale AUus retsepti

82. Kirjuta t¢hjeseptiaimit mai snéérake 1t 2pi gapikas to
kuumt°©°del dud. (Joonis nr 15)

8.3. Valiretseptile kategooria, vajutades kategooria taga olevale noolekesele.

84. Kli kka tg¢hjal kohal (et kat eg aleks)nirgg sadveksan s u

85. Vaj uLtsakoohtisaineAi (Joonis nr 10)

86. Vajuta ALoo wuusiA, vali nimekirjast soovitu

8.7. Sisesta uus koostisaine, m2 @ r a k o g u¥%jasalkegtd. mk a d u

8.8. Sisesta valmistamise kirjeldus ja salvesta uuesti.

Joonis nr 15
Uus retsept

Uus retsept | vali grupp Prindi
Retsepti nimi ( 7

Portsjone 1
Toodeldud

) kalmtssdeldud

) Kuumtsadel

Kategooria Hommikusoegid {muud) Qoo uus/Muuda

Salvestatud
Koostisained
Irk Koostisaine nimi Bruto kaal Kialmkadu Netokaal

Lisa koostisaine

Valmistamise kifjeldus

Rasva sisaldus: 0 g Kalorid kokku:0 kcal

Valgud: 0 g Susivesikud: 0 g
' [ Katkesta ] [ Kustuta

10



9.P2evameng¢g¢ kapthbamienej asse retseprg
s°%gi korr al mitu retsepti) ja s©°°

9.1. Vajuta Planeerija moodulis AVali Pl aneerij

92. Ava soovitud n2@dal, m2rkides seloduvws ette t2
planeerijan (Joonis nr 17)

93. N¢g¢d vali avatud planeerijas soovitud p2ev

94. Edasi alusta retseptide |isamist. Vajuta A
s°%gi krrad) (Joonis nr 18)

9.5. Vali toidu grupp, vajutades sama kastip ar e ma | k¢l jel olevale no
19)

96. J2rgmi seks val.i pakutav toit, vajutades sa

9.7. M2rgi iga vanusegrupi jJjuurde s°°jate arv (
ALi sai

Joonis nr 16

Toitlustuskonsultatsioonid Toitlustusettevotete tunnustamine

Planeerija
Planeeriia ali Planeeriia Muqda sodgikordasid | Sédiate grupid | Kustuta

124.10.201 0.2011 26.10.2011 27.10.201 .10.2011 29.10.2011 30.10. _ke:

Hommikusésk
Ldunaoode
Lounasock
Ohtuoode

Joonis nr 17
Vali Planeerija

®
(@)

®

©

Nimi

N3dal:01 Esmaspiev - 02.01.2012 - Pihapaev : 08.01.2012
N&adal:52 Esmaspaev : 26.12.2011 - Pihapaev - 01.01.2012
Ni&dal:51 Esmaspiev - 19.12.2011 - Pohapdev - 25.12.2011
N&dal:50 Esmaspiev - 12.12.2011 - Phhap3ev - 18.12.2011
N&dal:49 Esmaspiev - 05.12.2011 - Pohapdev - 11.12.2011

@ Nidal:48 Esmaspsev - 28.11.2011 - Pihap3ev - 04.12.2011

—
L[ Loo uus planeerija‘h
e — Y 4

DO
-

B (
P N =

P
o

{

3
2

—

N&dal:43 Esmaspsev : 24.10.2011 - Pihapsev : 30.10.2011

Nidal:24 Esmaspdev : 13.06.2011 - Pihapsev : 19.06.2011
Nidal:18 Esmaspsev : 02.05.2011 - Pihapdev : 08.05.2011

N3dal:17 Esmaspsev : 25.04.2011 - Pihapdev : 01.05.2011
Nidal:48 Esmaspiev : 25.11.2010 - Pihapdev : 05.12.2010

Nidal:41 Esmaspsev : 11.10.2010 - Pihapdev : 17.10.2010

N&dal:40 Esmaspsev : 04.10.2010 - Pihapsev : 10.10.2010 *

11



Joonis nr 18
Planeerija

Planeeriia | Vali Planeerija | Muuda sédqgikordasid | Sédiate grupid | Kustuta

Hommikusoéok

Léunasdok

Ohtuséok

Oboode

Esmaspaev : 28.11.2011

|Grupp Toiduenergia
rahm) kcal

Lisa Hommikusdok

Grupp Toiduenergia

3-7 aastased (segarihm) 0 kcal

Lisa Lounasodk

Grupp Toiduenergia

3-7 aastased (segarihm) 0 kcal

Lisa Ohtusoéok

Grupp Toiduenergia

3-7 aastased (segarihm) 0 kcal

Lisa Odoode

Vaata ndudelehte

Joonis nr 19
Planeerija

Prindi mendu Prindi

Planeerija | Vali Planeerija | Muuda sédqgikordasid | S66iate grupid | Kustuta

Hommikuséok

Ldunasdok

Ohtuséok

Oboode

Esmaspaev : 28.11.2011

Hommikusddgid (muud)

Pahklimosli {isevalmistatud)

Q
¥ e
3-7 aastased (segarihm

Grupp Toiduenergia
3-7 aastased (segarihm) kcal

Lisa Hommikuséok

|Grupp Toiduenergia
|3-7 aastased (segarihm) 0 kcal

Lisa Lounasook

|Grupp Toiduenergia
|3-7 aastased (segarihm) 0 kcal

Lisa Ohtuséék

[Grupp Toiduenergia
|3-7 aastased (segarihm) 0 kcal

Lisa OGoode

Vaata ndudelehte

Prindi mendu Prindi

12



10. Potiretsepti muutmine nii, et potimass ei muutu
(PLANEERIJA);

10.1. Muuda vajalikud koostisained (Joonis nr 20)
102. Pane t2pp koostisaine ette, mille mass v»i
10.3. Salvesta

Joonis nr 20

Planeerija

Planeerija | Vali Planeerija | Muuda sédgikordasid | S6&jate grupid | Kustuta
Esmaspaev : 24.10.2011

Tatrapuder Muuda Kustuta
i Kaal/ Noai :z:—;}a Hind K.aine Spikker Kogus
gramm /iccal Vkr & Vesi 7.038 kg 7 kg
Lasteaialaps (3-6) e ) [Tatratangud [2.581 kg [2. "9 kg
keskmine (1435 [250 |5 88.1 f’?t'sa'geb —— —
keal) ind puudu () [voi 80% 0.586 kg 0.6 kg
Koolilaps (7-19) - @) [piim 2.5% 2346 kg [2.3  k
keskmine (2250 (325 |6 [114.5 [KOOFtisaine | B B
keal) nc puucy @ |sool 0.001 kg |0 kg
Naine (20-75) % 2 p= 3
keskmine (1970 |300 |2 105.7 ﬁicr’w?t;l:ﬁldnﬁb @) [Pipar 0.001 kg |0 e
el o o)

Hommikusodk [Mees (20-75)

Z Koostisaine
Ef:'l:mlne (2600 350 10 123.3 fiiod oulidub

11. Potiretsepti muutmine nii, et potimass muutuks
(PLANEERIJA);

11.1. Muuda vajalikud koostisained (Joonis nr 21)
11.2. Salvesta( j 2l gupule ei ol eks ma@rgitud ¢hegi koo

Joonis nr 21

Planeerija

Planeerija | Vali Planeerija | Muuda sédgikordasid | S6djate grupid | Kustuta
Esmaspaev : 24.10.2011

Tatrapuder Muuda Kustuta

Kaal/ Toidu- Hind K.aine Spikker Kogus
Sy gramm poghe /e::glg‘a/kr () |Vesi 7.038 kg |7 kg
Lasteaialaps (3-6) coceeva (*) [Tatratangud |2.581 kg [Z- kg
keskmine (1435  [250 |5 I i o 2
keal) ind puudu () [vSi 80% 0.586 kg 0.6 ka
Koolilaps {7-19) o ) |Piim 2.5% 2.346 k 2.3 ki
keskmine (2250 (325 |6  [114.5 |[OOFtsaite | = s
keal) e pUacH (7) [Sool 0.001 kg |O kg
Naine (20-75) e S 2
keskmine (1970 200 8 105.7 Kpostlsame @) [Pipar 0.001 kg 0 kg
keal) hind puudub

},
@

Hommikus6dok |Mees (20-75)

2 Koostisaine
l:fashmlne (2600 350 10 123.3 biiod paidub
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12. Planeerijasse sisestatud retsepti muutmine ja selle uuesti
planeerijasse lisamine (PLANEERIJA);

12.1. AvasoovVvi t ud np*deavl ap?ev

12.2. Klikka muudetava retseptik o o st i s ai net eMuddafifleohisns22n al e A

12.3. Vahetaretsept, v»i b vahetada ka toidu gruppi, sat
AMuudafn (Joonis nr 23)

Joonis nr 22

Planeerija
Planeerija | Vali Planeerija | Muuda s656gikordasid | S66iate grupid | Kustuta
Esmaspaev : 13.06.2011

Kaerahelbepuder kaerakliidega @ ustuta
Grupp Kanl/ Kogus :::Sr;;a Kind B = Spiiccer,_ o3
gramm /kecal Vkr (7 |Kaerahelbed 0.18 kg 0.18 kg

Lasteaialaps (3-6) () |kaerakliid 0.045 kg | 0.05 kg
keskmine (1435 250 |- - - = :
keal) ) |vesi 0.387 kg [ 0.4 kg
Koolilaps (7-19) @) |Piim (toor) 4,2% [0.36 kg |0.35 kg
keskmine (2250 325 - - - -
keal) () |[Rapsidli 0.023 kg | 0.02 kg
Naine (20-73) S -
keskmine (1970 285 1 413 "K‘pc;stlsalgeb - |Suhkur 0.014 kg | 0.01 kg
keal) ind puudu -

s ) [Sool 0.006 kg | 0.005 kg
Maes (20-75) Koostisaine 5
keskmine (2600 333 1 482.5 | . Q)

hind puudub

kecal)
Eakas (dle 751

Joonis nr 23
Planeerija
Planeerijz | Vali Planeerija | Muuda sédgikordasid | S&djate grupid | Kustuta

Esmaspaev : 13.06.2011 =
Pudrud Q

Kaershelbepuder kaerakliideg
Lasteazialaps (3-6) keskmine (1435 kcal@-
Koolilaps (7-19) keskmine (2250 kcal) 0
Naine (20-75) keskmine (1970 kcal)

1
Mees (20-75) keskmine (2600 kcal) 1
Eakas (Ule 75) keskmine (1850 kcal) 1 ‘.

O Lisa need s&djate arvud kdikidele retseptidele antud séégikorral
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Joonis
31

33

35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

13. Vaata n»udel

13.1. Avasoovitugdg2ama®¥dal a
13.2. Kerit 2ileshe | »ppu
13.3. Klikkaal | vasakus

nr 24

Banzan

Ingverijuur

Vahtrasiirup

Apelsinimahl 100%
Apelsinikoor (riivitud)
Aprikoos (kuivatatud)
Mandlid

Sibul (mugul
Puliongipulber (naturaalne)
Sai (taistera)

Juust (319%)
Pievalilleseemned
Jaasalat

Juust Parmesan 30%
Jogqurt (maitsestamata) 3%
Sinep

Qaata ndudelehte \

14. Mi t me p2eva

14.1. Lisa Planeer i |j
nr 25)

a

Joonis nr 25

Planeerija
Planeeriia | Vali Planeerija | Muuda séégikordasid | Sééjate grupid | Kustuta

nd dAll ianmak esedo

ehte kuvamine

0.6
0.012
0.015
0.1
0.008
0.07
0.065
0.5
0.01
0.15
0.03
0.025
0.28
0.013
0.075
0.003

o000 000000000000

(PLAI

nur gda@atod evsafl ¢eJ @umsied enrA 2 4

koondn»udel

p2evade

Esmasp3ev Teisipdev Kolmapsev Nelispdev Reede Laupdev Pihapsev Nidala
02.05.2011 03.05.2011 04.05.2011 05.05.2011 06.05.2011 07.05.2011 08.05.2011 keskmine
Aprikoosipuder Tatrahelbepuder Pahklimusli Hirsi- Kaerashelbepuder
Rooibose tee  marjedega isevalmistastud)  puuviljspuder Moos (keedis)
. ikusook Suverddm Joogijogurt Piim Pihklipuru  Ounamshl 100%
OMMIKUSOOK (4, hkruts) (keefirist) Roheline tee
PirnOun
(suhkruta)
Vaarikavaht Oun Suvikbrvi i ileib (Finn Paprikaribad
Ldunaoocde Pihklid (erinevad) Viirske kurgi pulgad Crisp) (eriviirvi)
Viir iVei i ati-paprika K i K:
i pi pp Kartuli- kookospiimags
Hapukoor 20% Taisteraspasta tisister i ikapiiree  Rukkilei
Rukkilei Tomstisektorid  Rukkilei Kapsa-peedi- juuretisega
L3unasook (taisters) C-vitamiini kokteil juuretisegs 5 lat ( etegs)
Ksershelbe- ¢ etega) i iga A ika-18i
porgandikook Kohupii Koduj it
Keedetud muna kemavaht marjadega kirsivorm
sektorid Viinamarjamah|
vaar givily P
£ kikerherned, P iljad ja 9 Hernepesto
Ohtuoode sojaoad voi oad marjad
Tomatimahl
100%
Kodgiviljaraguu Juurviljapihvid Seesamis paneeritudPiima-riisisuppHamburgerileib
Tatragaletid Krobe peekon kikerhernepihvid (pruuni Hamburgeri pihv
Keefir X lat rukols ja Tomati-k isal riisiga) veiselihast
(kirss)tomstitegs Tzetziki Sepik (mshe) Hamburgeri
5htu566k Munasalst kaste
Peedi- Tomastisektorid
Sunamahl Lehtsalat
(toor) Ordiitee
YingYang
(suhkruta)
Kobgiviljavalik Rukkileib ilj iipsised Jogurt mee,
Pahklid (tsistera) Kakso pihklitegs  spelsinide ja
Scoda (erinevad) Sardiini- ivi id p pahkliteg
munasalst
Marjatee Ehapuna
I
Arvesta @ @ = T = = -
koguseid (= “ B (= (W

Detailne info s66gikordade kohta

Kokku

e he

k o0

dJbdnis ol ev
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15. Lattu kauba lisamine (LADU);

15.1. Vali AToiduladuid (Joonis nr 26)
152. Edasi vali ALisa kaup lattuid (Joonis nr 27
153. T2 i da [IKgubgnand va(imiseks vajuta paremal olevale noolekesele) (Joonis nr

28) ja salvesta.

154, Seej2rel tekib alla nimekir. kontriaug i | ao
pol e veel lat tu | 21 nuKkuij ak »siaka bo muuidge ,u ssi it
toiduainete ette Linnukesed ja vajutada Aanna kaup lattuin upul e. N¢¢d on
kenasti laos.

NB! Mitte kanda lattu (panna linnukesi ja lattu kanda) KORRAGA rohkem, kui 10
toiduainet!
Joonis nr 26
Ladude nimeKiri
Lac kiive |
rk Jenoumii dr
J]. ‘-Ra = Seaded
Joonis nr 27

Laos olevad ained arvenumbrite jargi.
‘Lisa kaupu Iattu' Kauba mahakandmine | Prindi | Kroonides

Otsi ajavahemikus: kuni Otsi

Reede : 02.12.2011 Sorteeri: Tarnijs jérgi v Sisestamise kuupdeva jérgi v Arve jirgi v

Joonis nr 28

Lisa kaupa lattu

Lao nimekira| Lisa uus koostisaine| Kaup lattu tikina| Muuda tarnijaid | Kroonides

Kauba nimi Allikdress (3

Kauba kireldus

Hind / kg kdibemaksuta  EUR
Kogus /ka

Realiseerida dd.mm.yyyy

Tarnija nimi v3i Vali olemasolev tamnija

Saatelehe nr.
Saatelehel clev kuup3ev. dd.mm.yyyy

Kaubarihm. vOi Vali kaubarithm

Katkesta

16



16. Kauba kilost t¢kiks tegemine (1

16.1. Val i AT qJoahis r a6) u f
162. Edasi vali AlLisa kaup lattun (Joonis nr 27
16.3. Vajuta AKaup lattu t¢kinad (Joonis nr 29)
16.4. Vali soovitud koostisaine, vajutades noolekesele jalisaal umi sse | ahtri sseé
salvesta (Joonis nr 30)
Tékkideks tasub teha vaid sellised koostisai nec
munad). Kui v&@hegi v»imalik, arvesta koostisaineid
Joonis nr 29
Lisa kaupa lattu o
Lao nimekira| Lisa uus koostisaine||Kaup lattu tikina) Muuda tarnijaid | Krocnides
Kauba nimi Allikdress v
Kauba kirjeldus
Hind / kg kdibemaksuta  EUR
Koaus /ka
Joonis nr 30
Kauba kilogrammidest tilkkkideks maaramine
Lisa kaupa |attu
Kauba nimi Muna
Uhe taki kaal G2 | ka 6
l l Kustuta ][ Katkesta ]
17. Pooli ku saatelehe j2a8tkamine hil
171. Val i AToidul adufi (Joonis nr 26)
172. Edasi vali ALisa kaup lattuin (Joonis nr 27

173. T2 i da [|IKgubgnand va(imiseks vajuta paremal olevale noolekesele) (Joonis nr
28) ja salvesta.

174. Awe nr, saatelehe kuup?ev jaaukttsislisandyvaal ni mi
kaubad poolikule saatelehele lisaks.

17



18.

Satelehe sisestamisel tehtud vea kontrollimine ja
parandamine (LADU);

ol

18.1. Vali AToidul aduid (Joonis nr 26)
182. Edasi vali ALi simrX)aup attui (Joon
183. Kui si sestatud saatelehe ja paberil
18.4. Klikka koostisainel, mis on valesti sisestatud (Joonis nr 31)
18.5. Paranda kauba sisestamise aknas viga ja salvesta
Joonis nr 31
Lisa kaupa lattu
Lao nimekirda| Lisa uus koostisaine| Kaup lattu tikina| Muuda tarnijaid | Kroonides
Kauba nimi Ananass -
Kauba kifjeldus
Hind / kg 1.15 kdibemaksuta 5 EUR
Kogus 1 /kag
Rezliseerida dd.mm.yyyy
Tarnija nimi Oma pood véi Oms poocd
Saatelehe nr. 111111
Saatelehel olev kuup3ev. 02.12.2011
Kaubariuhm. - vBi  Vali ksubarihm
[ Salvesta ][ Katkesta ]
Zaaisians koosiamin ehk kaubad mis of ols vas! 205
[Neid andmeid 5330 muts)
Kauba nimetus Kirjeldus ';é;'d Kogus Ostetud Vahesumma
Arve number: 111111
[ Bnanass Y 1.15 1 2011-12-02 1.15
Arve 111111 kokku: [1.15€ |1kg 2011-12-02 1.15
K3dibemaksuga: [1.38€.
Kanna kaup lattu  Kustuta

eva
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19. Uue koostisaine lisamine programmi (RETSEPTID ;
LADU);

19.1. Koostisaine lisamine moodulis Retseptid

19.1.1. Ava retsept, kuhu uut koostisainet soovid lisada

19.1.2. Vaj uismk ddosti sainefi (Joonis nr 10)
19.1.3. Edasi vajuta ALoo uusfA (Joonis nr 32

)

19.14. Teinev»i mal us on | i sada k omoddtlisse ldun>xoma laai i

nimi(toiduladu) ja vajutate Alisa kaupa lattufin i ng me Aisgwis
koostisainen.

19.15. Si seata uus koostisaine ( Nihkaloridarvutals v a
programm ise ja salvesta (Joonis 33). Kategooria pole oluline, toiduaine kood kirjuta

vaid siis, kui sinu raamatupidamine seda

Joonis nr 32
Lisa koostisaine

Koostisaine vali koostisaine v

Kogus kg
Kadu kdlmtostlemisel %%
Maotihik g v

Ettevalmistatud tc v Loo uus

[ Salvesta ] [ Katkesta ] [ KustutaJ

Joonis nr 33
Koostisaine
Nimi Artisokk
Rasva 0.15 g/100g
Valgud 3,27 g/100g
Susivesikud 10,51 g/100g
Kaloreid 56.47 kcal/100g
Kategooria - v Loo uus
Toiduaine
kood:

"Toiduzine kood" ei ole kohustuslik taita. Mdningates toitlustuskohtades on toiduained raamatupidamises koos

Salvesta"[ Katkesta | I Kustuta ]

Jr isaine nimi Rasv (g/100g) Kaloreid (kcal/100g)
1 Allikkress 0.7 40.46

2 Ananass 0.1 S4.9

3 Ananass (kompott) 0 52.8

A A Ramdiamaama- [ 4 FEON SN WY VOB | ) ~ o

d,
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19.2. Koostisaine lisamine moodulis Ladu.
19.21. Vali AToidul aduh
19.2.2. V a ILisa kdup lattufi
19.23. Vali ALi sa
19.24. Si seata uUuus

(Joonis nr
(Joonis nr 27)
uus koosti sai
koostisaine

26)

nenf

(Jooni s
( Ni, kalorid arvutals v a d ,

nr

programm ise ja salvesta (Joonis 33). Kategooria pole oluline, toiduaine kood kirjuta

vaid siis, kuisinuraamat upi dami ne seda n»uab.

Joonis nr 34

Lisa kaupa lattu

Lac nimekira @a uus koostisaine %aug Iattu tokina| Muuda tarnijaid | Kroonides

Kauba nimi Allicress v

Kauba kifjeldus
Hind / kg kdibemsisuts

/kg

EUR
Kogus
Realiseerida dd.mm.yyyy

Tarnija nimi v3i Vali olemasolev tamija
Saatelehe nr.

Saatelehel olev kuupzev. dd.mm.yyyy
Kaubaruhm. voi

[ Salvesta ] [ Katkesta ]

Vali kaubarthm

20. Pa2evameng¢¢ koostisainete |

(PLANEERIJA);

20.1. Ava Planeerija moodulis soovitudn @ dal pp ev

202. Kontrollitudtkhkobski sauned on | aos ol
koostisainete nimekirja juurde. Kui koostisaine on punaselt, siis ei ole seda laos
piisavalt ja ei saa s¢nkroniseerida.

203. S¢nkroni seeri

Joonis nr 35

Jrk  Koostisaine nimi

Sealiha(kondita, keskmiselt)
Hapukapsas

Odrakruup

Suhkur

Porgand
Voi 80%

Laos / kg
24.2 (22)

7 (4.2)

10.7 (10.3)
2.756 (2.558)

11.8 {11.5)

Kogus / kg

2.2 “

Broiler (terve)

Vesi

[ = I+ TR B PR

oo

aost

e mas.

(Joon
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