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1. Sººjate gruppide kustutamine, nime muutmine ja lisamine 
(PLANEERIJA); 

 
NB! Grupi nimetuse jªrele kirjutage normkaloraaģ! (Vaata jooniseid!) 
 

1.1. Grupi kustutamine (Joonis nr 1) 
1.1.1. Vali ĂSººjate grupidñ 
1.1.2. Vajuta grupi nimetuse taga olevale s»nale ĂMuudañ 
1.1.3. Kustuta  

 
Joonis nr 1 

 
 

1.2. Grupi nimetuse muutmine (Joonis nr 2) 
1.2.1. Vali ĂSººjate grupidñ 
1.2.2. Vajuta grupi nimetuse taga olevale s»nale ĂMuudañ 
1.2.3. ¦lal kasti tekib valitud grupi nimetus, kirjuta lause ¿le ja salvesta 

 
Joonis nr 2 

 
 

1.3. Grupi lisamine (Joonis nr 3) 
1.3.1. Vali ĂSººjate grupidñ 
1.3.2. Kirjuta ¿lal olevasse kasti uue grupi nimetus ja salvesta 

 
Joonis nr 3 
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2. Sººgikordade korrastamine (vajadusel lisada, vajadusel 
kustutada) (PLANEERIJA); 

 
2.1. Sººgikordade kustutamine (Joonis nr 4) 
2.1.1. Vali ĂMuuda sººgikordasidñ 
2.1.2. Vajuta kustutatava sººgikorra jªrel olevale s»nale ĂMuudañ 
2.1.3. ¦lal kasti tekib valitud sººgikorra nimetus, vajuta ĂKustutañ 

 
Joonis nr 4 

 
 

2.2. Sººgikordade nime muutmine (Joonis nr 5) 
2.2.1. Vali ĂMuuda sººgikordasidñ 
2.2.2. Vajuta muudetava sººgikorra jªrel olevale s»nale ĂMuudañ 
2.2.3. ¦lal kasti tekib valitud sººgikorra nimetus, kirjuta s»na ¿le ja vajuta ĂSalvestañ 

 
Joonis nr 5 

 
 

2.3. Sººgikordade lisamine (Joonis nr 6) 
2.3.1. Vali ĂMuuda Sººgikordasidñ 
2.3.2. Kirjuta ¿lal olevasse kasti uue sººgikorra nimetus ja salvesta. 

 
Joonis nr 6 
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3. Retseptide kategooriatele kaalude lisamine gruppide kaupa 
(RETSEPTID); 

 
3.1. Iga kategooria jªrel (paremal) on kastid, kuhu kirjuta planeeritav portsjoni mass 

grammides (Joonis nr 7) 
3.2. Salvesta 

 
Joonis nr 7 
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4. Retsepti koostisainete, massi ja k¿lmkao muutmine nii, et 
muudetud retsepti vªljatuleku mass ei erineks sellest, mis oli 
varem (RETSEPTID); 

 
4.1. Ava soovitud retsept (klikka retsepti nimetusel) (Joonis nr 8) 
4.2. Klikka soovitud koostisaine jªrel s»nale ĂMuudañ 
4.3. Muuda massi ja k¿lmkadu (Joonis nr 9) 
4.4. Salvesta (n¿¿d on retsepti l»ppmass muutunud (endise 1000 asemael n. 1100)  
4.5. N¿¿d vªhenda m»nda teist koostisainet kuni l»ppkaal jªªb jªlle 1000. 

 
Joonis nr 8 

 
 
Joonis nr 9 
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5. Uue koostisaine lisamine (RETSEPTID); 
 

5.1. Ava soovitud retsept 
5.2. Vajuta ĂLisa koostisaineñ (Joonis nr 10) 
5.3. Vajuta ĂLoo uusñ, vali nimekirjast soovitud koostisaine. (Joonis nr 11) 
5.4. Sisesta uus koostisaine, mªªra kogus, k¿lmkadu %. 
5.5. Salvesta (n¿¿d on retsepti l»ppmass muutunud (endise 1000 asemael n. 1100)  
5.6. N¿¿d vªhenda mingit koostisainet (n. Vesi) kuni l»ppkaal jªªb jªlle 1000 

 
Joonis nr 10 

 
 
Joonis nr 11 
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6. Retsepti t»stmine ¿hest kategooriast teise (RETSEPTID); 
 

6.1. Ava retsept  
6.2. Vajuta kategooria akna k¿ljes olevale noolekesele (Joonis nr 12) 
6.3. Vali katergooriate nimekirjast »ige kategooria  
6.4. Klikka t¿hjal kohal (et kategooria aken sulguks ja aktiivsus maha tuleks) ja salvesta 

 
Joonis nr 12 
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7. Uue kategooria loomine (RETSEPTID); 
 

7.1. Ava retsept 
7.2. Vajuta kategooria kasti taga olevale s»nale ĂLoo uus/muudañ (Joonis nr 13) 
7.3. Kirjuta t¿hja kasti uus kategooria ja salvesta (Joonis nr 14) 

 
Joonis nr 13 

 
 
Joonis nr 14 
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8. Uue retsepti koostamine (RETSEPTID) 
 

8.1. Vajuta s»nale ĂUus retseptñ  
8.2. Kirjuta t¿hja lahtrisse uue retsepti nimi ja mªªrake tªpiga, kas toit on k¿lm- v»i 

kuumtººdeldud. (Joonis nr 15) 
8.3. Vali retseptile kategooria, vajutades kategooria taga olevale noolekesele. 
8.4. Klikka t¿hjal kohal (et kategooria aken sulguks ja aktiivsus maha tuleks) ning salvesta. 
8.5. Vajuta ĂLisa koostisaineñ (Joonis nr 10) 
8.6. Vajuta ĂLoo uusñ, vali nimekirjast soovitud koostisaine. (Joonis nr 11) 
8.7. Sisesta uus koostisaine, mªªra kogus, k¿lmkadu % ja salvesta. 
8.8. Sisesta valmistamise kirjeldus ja salvesta uuesti. 

 
Joonis nr 15 
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9. Pªevamen¿¿ koostamine ï planeerijasse retseptide (¿hel 
sººgikorral mitu retsepti) ja sººjate lisamine (PLANEERIJA); 

 
9.1. Vajuta Planeerija moodulis ĂVali Planeerijañ (Joonis nr 16) 
9.2. Ava soovitud nªdal, mªrkides selle ette tªpikese ja vajutades nuppu ĂLoo uus 

planeerijañ (Joonis nr 17) 
9.3. N¿¿d vali avatud planeerijas soovitud pªev, vajutades nªdalapªeva nimetusele. 
9.4. Edasi alusta retseptide lisamist. Vajuta ĂLisa hommikusººkñ (samamoodi teised 

sººgikrrad) (Joonis nr 18) 
9.5. Vali toidu grupp, vajutades sama kasti paremal k¿ljel olevale noolekesele.(Joonis nr 

19) 
9.6. Jªrgmiseks vali pakutav toit, vajutades sama kasti paremal k¿lel olevale noolekesele. 
9.7. Mªrgi iga vanusegrupi juurde sººjate arv (kui keegi ei sºº, mªrgi 0) ja vajuta kastile 

ĂLisañ 
 
Joonis nr 16 

 
 
Joonis nr 17 
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Joonis nr 18 

 
 
Joonis nr 19 
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10. Potiretsepti muutmine nii, et potimass ei muutu 
(PLANEERIJA); 

 
10.1. Muuda vajalikud koostisained (Joonis nr 20) 
10.2. Pane tªpp koostisaine ette, mille mass v»iks automaatselt muutuda (n. Vesi) 
10.3. Salvesta 

 
Joonis nr 20 

 

11. Potiretsepti muutmine nii, et potimass muutuks 
(PLANEERIJA); 

 
11.1. Muuda vajalikud koostisained (Joonis nr 21) 
11.2. Salvesta (jªlgi, et nupuke ei oleks mªrgitud ¿hegi koostisaine ette!) 

 
Joonis nr 21 
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12. Planeerijasse sisestatud retsepti muutmine ja selle uuesti 
planeerijasse lisamine (PLANEERIJA); 

 
12.1. Ava soovitud nªdalapªev pªev 
12.2. Klikka muudetava retsepti koostisainete kohal s»nale ĂMuudañ (Joonis nr 22) 
12.3. Vaheta retsept, v»ib vahetada ka toidu gruppi, samuti sººjate arvu ja vajuta 

ĂMuudañ (Joonis nr 23) 
 
Joonis nr 22 

 
 
Joonis nr 23 
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13. Vaata n»udelehte kuvamine (PLANEERIJA); 
 

13.1. Ava soovitud nªdalapªev  
13.2. Keri tªiesti lehe l»ppu  
13.3. Klikka all vasakus nurgas olevale lausele ĂVaata n»udelehteñ (Joonis nr 24) 

 
Joonis nr 24 

 
 

14. Mitme pªeva koondn»udelehe koostamine (PLANEERIJA); 
 

14.1. Lisa Planeerija nªdalavaates Ălinnukesedò pªevade all olevatesse kastidesse (Joonis 
nr 25) 

 
Joonis nr 25 
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15. Lattu kauba lisamine (LADU); 
 

15.1. Vali ĂToiduladuñ (Joonis nr 26) 
15.2. Edasi vali ĂLisa kaup lattuñ (Joonis nr 27) 
15.3. Tªida l¿ngad (Kauba nime valimiseks vajuta paremal olevale noolekesele) (Joonis nr 

28) ja salvesta. 
15.4. Seejªrel tekib alla nimekiri kontrolli jaoks, kas kogused ja hinnad said »iged (Kaup 

pole veel lattu lªinud ja saab muudatusi teha). Kui k»ik on »ige, siis on vaja lisada 
toiduainete ette Linnukesed ja vajutada ĂKanna kaup lattuñ nupule. N¿¿d on kaup 
kenasti laos. 
NB! Mitte kanda lattu (panna linnukesi ja lattu kanda) KORRAGA rohkem, kui 10 
toiduainet! 

 
Joonis nr 26 

 
 
Joonis nr 27 

 
 
Joonis nr 28 
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16. Kauba kilost t¿kiks tegemine (LADU); 
 

16.1. Vali ĂToiduladuñ (Joonis nr 26) 
16.2. Edasi vali ĂLisa kaup lattuñ (Joonis nr 27) 
16.3. Vajuta ĂKaup lattu t¿kinañ (Joonis nr 29) 
16.4. Vali soovitud koostisaine, vajutades noolekesele ja lisa alumisse lahtrisse t¿kikaal, 

salvesta (Joonis nr 30) 
T¿kkideks tasub teha vaid sellised koostisained, mida on v»imatu kilodena arvestada (nªiteks 
munad). Kui vªhegi v»imalik, arvesta koostisaineid kilodes. 
 
Joonis nr 29 

 
 
Joonis nr 30 

 

17. Pooliku saatelehe jªtkamine hiljem (LADU); 
 

17.1. Vali ĂToiduladuñ (Joonis nr 26) 
17.2. Edasi vali ĂLisa kaup lattuñ (Joonis nr 27) 
17.3. Tªida l¿ngad (Kauba nime valimiseks vajuta paremal olevale noolekesele) (Joonis nr 

28) ja salvesta. 
17.4. Arve nr, saatelehe kuupªev ja tarnija nimi peavad kattuma, ainukt siis lisanduvad 

kaubad poolikule saatelehele lisaks. 
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18. Satelehe sisestamisel tehtud vea kontrollimine ja 
parandamine (LADU); 

 
18.1. Vali ĂToiduladuñ (Joonis nr 26) 
18.2. Edasi vali ĂLisa kaup lattuñ (Joonis nr 27) 
18.3. Kui sisestatud saatelehe ja paberil oleva saatelehe l»ppsummad ei kattu, siis...  
18.4. Klikka koostisainel, mis on valesti sisestatud (Joonis nr 31) 
18.5. Paranda kauba sisestamise aknas viga ja salvesta 

 
Joonis nr 31 
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19. Uue koostisaine lisamine programmi (RETSEPTID ; 
LADU); 

 
19.1. Koostisaine lisamine moodulis Retseptid  
19.1.1. Ava retsept, kuhu uut koostisainet soovid lisada  
19.1.2. Vajuta ĂLisa koostisaineñ (Joonis nr 10) 
19.1.3. Edasi vajuta ĂLoo uusñ (Joonis nr 32) 
19.1.4. Teine v»imalus on lisada koostisaine, kui lªhete moodulisse ladu -> oma lao 

nimi(toiduladu) ja vajutate Ălisa kaupa lattuñ ning men¿¿st ĂLisa uus 
koostisaineñ. 
 

19.1.5. Siseata uus koostisaine (Nimi, rasvad, valgud, s¿sivesikud), kalorid arvutab 
programm ise ja salvesta (Joonis 33). Kategooria pole oluline, toiduaine kood kirjuta 
vaid siis, kui sinu raamatupidamine seda n»uab. 

 
Joonis nr 32 

 
 
Joonis nr 33 
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19.2. Koostisaine lisamine moodulis Ladu. 
19.2.1. Vali ĂToiduladuñ (Joonis nr 26) 
19.2.2. Vali ĂLisa kaup lattuñ (Joonis nr 27) 
19.2.3. Vali ĂLisa uus koostisaineñ (Joonis nr 34) 
19.2.4. Siseata uus koostisaine (Nimi, rasvad, valgud, s¿sivesikud), kalorid arvutab 

programm ise ja salvesta (Joonis 33). Kategooria pole oluline, toiduaine kood kirjuta 
vaid siis, kui sinu raamatupidamine seda n»uab. 

 
Joonis nr 34 

 

20. Pªevamen¿¿ koostisainete laost maha kandmine 
(PLANEERIJA); 

 
20.1. Ava Planeerija moodulis soovitud nªdalapªevpªev  
20.2. Kontrolli, et k»ik n»utud koostisained on laos olemas. Seda nªed kerides lehek¿lje alla 

koostisainete nimekirja juurde. Kui koostisaine on punaselt, siis ei ole seda laos 
piisavalt ja ei saa s¿nkroniseerida. (Joonis nr 35) 

20.3. S¿nkroniseeri  
 
Joonis nr 35 

 












